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Quando un uomo saggio apprende il Tao, lo pratica diligentemente.
Quando un uomo medio apprende il Tao, lo pratica qualche volta e spesso lo ignora.
Quando un uomo inferiore apprende il Tao, scoppia a ridere.
Se non se ne ridesse, non sarebbe il Tao.
- Lao Tzu (Tao Te Ching)

In Evidenza N B /-

NUOVI SEMINARI - 2011

SEMINARIO TEORICO-PRATICO: “"Q/ GONG ed ORGANI - Pratiche di Salute" B 29" 30 e\‘l
e {’ "‘s‘“}‘ _._ £
Verra spiegata teoricamente e provata praticamente una sequenza di DAO YIN ! =
QI GONG o ) Calendario Corsi, Stage...
per effettuare un profondo lavoro su Organi e Visceri. ...Ed Eventi...
Verranno viste tecniche dinamche, statiche e meditative per:
PURIFICARE, TONIFICARE, MOBILIZZARE e RIVITALIZZARE Organi e
Visceri. Download =
Materiale scaricabile, per
L. ) DOMENICA 6 MARZO utenti registrati.
Tao ln’talla Dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.00
y Presso il CENTRO YOGA SHIVA, Via Silvati 12 - Modena s Dispense Qi Gong
. www.centroyogashiva.191.it s Dispense Taiji Quan
Senza troppe pretese, siamo = Dispense di Xing Yi
anche su FaceBook Per Info e/o Prenotazioni: yuri_debbi@libero.it, oppure 3200374881 Quan

s Dipsense MTC &

Tui Il Lago Shiatsu
SEMINARIO di QI GONG CON IL CAPO SCUOLA GEORGES CHARLES D il @ EEhiorET

Mome: Seminario di QI GONG con il Daoshi Georges Charles aperto a tutti:

Tui Il Lago “Il Lavoro energetico - minimo sforzo massima efficacia”
Links i
Seminario organizzato da TaoYinltalia
Tao Yin ltalia AVVISO
DOMENICA 1 Maggio 2011 = y y
i Ore 10-13 e 15-18 er accelerare la
Art Classiques du TAO (FR) registrazione,
L Presso la Palestra New Musokan una volta che hai compilato
World Taiji & Qi Gong Day (ENG) in via Stalingrado 17 - Bologna le schede per Account e
Login
Centro Yoga S hiva - . manda una e-mail a:
9 Per info e/o prenotazioni: yuri_debbi@libero.it

inviare una E-mail Marco Mazzarri: info@orienteinmovimento.it -

Agora - Il Giardino sul Fiume .

d Account Login &=

Altri links... .
CORSI SETTIMANALI DI QI GONG E TAIJI presso il Centro Yoga Shiva % Nome Utente:
SONO CONCLUSE LE SERATE DI PROVA presso il Centro Yoga Shiva a Modena, per l'accesso I l
ai corsi settimanali per il Trimestre FEBBRAIO-APRILE 2011.

’ ) ) s L ¥+ Password:

Le PROVE GRATUITE per i Corsi Settimanali di di QI GONG e TAIJI QUAN (Tai Chi), saranno RIAPERTE
a MAGGIO; si consiglia chi fosse arrivato in ritardo e volesse iscriversi di mandare una email I ]
per verificare i posti ancora disponibili.

| Maestri 2 Il Corsi si terranno Presso il Centro Yoga Shiva, Via Sllvati 12 Modena: www.centroyogashiva.191.it _I
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Ferimnio /0 prenotacioni.
In alternativa inviare una E-mail: yuri_debbi@libero.it

Corso di Qi Gong: Lunedi, dalle 19.00 alle 20.30

Corso di Taiji Quan (Principianti): Mercoledi, dalle 21.00 alle 22.30

Corso di Taiji Quan (Avanzati): Lunedi, dalle 21.00 alle 22.30

Corso MENISLE CONTINUATIVO 2010-2011, Centro AGORA'
Corso MENSILE di DAO YIN QI GONG e XING YI QUAN al CENTRO AGORA'

Corso Mensile di Qi Gong e Xing Yi Quan:
= Ogni Martedi, dalle 20.00 alle 21.30.
Il Corso prosegue tutto I'anno,
L'ISCRIZIONE E' MENSILE ed e sempre possibile.

3

PER CHI PROVA, LA PRIMA LEZIONE E' GRATUITA!!
Si terra persso: il Centro Agora
Via Barchetta, 444/b Zona 3 Olmi, Modena - Tel. 059.822082
www.ilgiardinos ulfiume.com

Per info e/o prenotazioni:
Centro Agora, Tel. 059.822082
In alternativa inviare una E-mail: yuri_debbi@Ilibero.it (Istruttore)

E]Ricorda Login

Registrazione

Hai dimenticato la
Password ?

UsersOnline =

Iscritti:

Recente: xiong

Nuovi utenti di oggi: 1

Nuovi utenti di ieri: 3
|:| Complessivamente:
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Aforismi

Dong - L'Inverno =

-% Dong - L'Inverno

Accordarsi con L'Inverno...

| tre mesi invernali sono chiamati: chiudere e tesaurizzare,
l'acqua gela, la terra si screpola; nessuno stimolo viene pit
dallo Yang.

Ci si corica presto, ci si alza tardi, ci si rimette per tutto alla luce del sole.

Si esercita il volere come sotterrati, come nascosti, come rivolti solamente verso di se, come
occupati a possedersi.

Sisfugge il freddo, si ricerca il calore, non lasciando sfuggire nulla attraverso gli strati della pelle,
per paura di essere pericolosamente sforniti dei propri soffi.

Cosi ci si conforma ai soffi dell’inverno, via per il mantenimento della
tesaurizzazione della vita.

Scopo del Sito =
Scopo Del Sito...

Alcune delle immagini di
questo Sito sono tratte dal
web.

Chiunque si senta
danneggiato da tale utilizzo
mi contatti.
yuri_debbi@libero.it

TUI - Il Lago, Il Sereno =

— TUI

IL LAGO, IL SERENO

Questo sito, prende il suo nome da un esagramma
dell'l CHING, l'antico testo di saggezza, filosofia e
divinazione cinese.

Ho scelto questo esagramma per la sua grande
risonanza rispetto al mio modo di sentire, intendere,
praticare e divulgare la filosofia cinese e le sue arti....

maggiori informazioni ...

L'albero piu grande nasce
da un piccolo germoglio.
La torre piu alta nasce

da un mucchietto di terra.
Un viaggio di mille miglia
comincia con un passo.
- Lao Tzu (Tao Te Ching)
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XIAO TAO - Il Sorriso come Via... =

XIAO TAO ‘ .Y
L 4

La Via del Sorriso... 4
 —ay”

Lo scopo del praticante Taoista € quello di apprezzare ogni istante della Vita cosi
com'e, risvegliando i sensi, tenendo fermamente i piedi piantati a TERRA (DI) e la testa libera nel
CIELO (TIAN), coltivando una particolare vacuita ed apertura del CUORE (XIN) e dello SPIRITO
(SHEN) che sul suo volto, inevitabilmente, fara comparire un bel sorriso...

maggiori informazioni...

Quando avevo 5 anni, mia madre mi ripeteva sempre che la felicita é la chiave della vita.
Quando andai a scuola, mi domandarono come volessi essere da grande. lo scrissi "felice”.
Mi dissero che non avevo capito il compito,

e o dissi loro che non avevano capito la vita.

- John Lennon
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